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REGULAMIN

SZWENDACZKA MILANOS
»Ghostbusters towcy Duchow” — rajd gorski 30.05.2026 r

1) CELZAWODOW

Proba przejscia wyznaczonej trasy ok 20 km lub ok 30 lub ok 40 km w
okreslonym limicie czasowym.

Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych Sudetéw (Karkonoszy).
Promocja i propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd
mieszkancow wojewddztwa dolnoslgskiego i Polski.

Promocja Gminy Kowary oraz Kotliny Jeleniogorskie;.

Integracja Srodowisk turystycznych i sportowych.

Il) ORGANIZATOR | PARTNERZY

Organizatorem Szwendaczki z Milanos jest Stowarzyszenie Milanos,
ul. Mtynska 2a/30, 58-535 Mitkdw. NIP 6112796585, KRS: 0000744870

Ill) UCZESTNICTWO

W wydarzeniu mogg wzigé¢ udziat osoby, ktére w dniu startu ukonczyty 18 lat oraz

osoby niepetnoletnie za pisemng zgodg opiekuna prawnego i pod jego opieka.

Osoby ponizej 18 lat bedg dopuszczane do startu w marszu tylko po pisemnym
oswiadczeniu opiekuna prawnego. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w
marszu tylko pod opiekg prawnych opiekundw, biorgcych na siebie catkowitg
za nich odpowiedzialnos¢.

Uczestnik winien we wskazanym terminie zarejestrowa sie poprzez
wypetnienie i przestanie specjalnego formularza oraz dokona¢ opfaty
startowe;.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu bedzie wtasnorecznie
podpisanie w Biurze Organizatora oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w marszu oraz o$wiadczenie o starcie w
wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wszyscy uczestnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani na podstawie
dokumentu tozsamos$ci w Biurze Organizatora, celem weryfikacji danych
osobowych.
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Podczas trwania rajdu uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru
startowego w widocznym miejscu ubioru w celu identyfikacji.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad ruchu drogowego,
przepiséw dotyczacych poruszania sie po parkach narodowych oraz
krajobrazowych, przepiséw obowigzujgcych na terenie laséw panstwowych
oraz przeciwpozarowych. Za skutki naruszenia lub ztamania tych przepiséw
uczestnik odpowiada osobiscie, a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Uczestnikom nie wolno brac¢ udziatu bedac pod wptywem alkoholu, narkotykéw
i innych srodkéw odurzajgcych pod grozbg natychmiastowej i bezwarunkowej
dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wyrzadzone na zdrowiu Uczestnika znajdujgcego sie pod wptywem w/w
srodkow.

Warunkiem ukonczenia rajdu jest potwierdzenie obecnosci na mecie w
wyznaczonym limicie czasowym wraz z wypetnionym kompletem pieczatek z
punktow kontrolnych na karcie wpisow.

Organizator wyraza zgode na start w marszu Uczestnikdw ze zwierzetami.
Zwierzeta muszg by¢ trzymane na smyczy przez caty okres marszu.

Zapisanie sie do udzialu w wydarzeniu jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz
RODO (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679).

Kazda osoba biorgca udziat w marszu jest zobowigzana do zapoznania sie z
Regulaminem oraz jego przestrzegania.

IV) ZGLOSZENIE | WPISOWE

Rejestracja uczestnikéw marszu odbywa sie poprzez zgtoszenie na:
1. Strone internetowa: https://formularz.ultimasport.pl/

2. Biurze Organizatora w dniu wydarzenia 30 maja (bez gwarangji
otrzymania upominkoéw i startu).

Limit Uczestnikow wynosi 500 osob.

W zgtoszeniu nalezy podaé nastepujace dane:
1) Imie i nazwisko.
2) Rok urodzenia.
3) Miejscowosc.
4) Adres e-mail.
5) Telefon komérkowy oraz telefon ICE.
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6) Positek (miesny lub bezmiesny).
7) Koszulka pamiagtkowa* w cenie 65 zt dodatkowo ptatna do wpisowego.

* Koszulka sportowa (95 % micro poliester, 5 % elastan, gramatura 160g/m?).
Wykonana z gfadkiego, elastycznego, szybkoschngcego i oddychajacego
materiatu. Ciasno dopasowany kréj, krotkie rekawy raglanowe, koszulka lekko
przedtuzona w tylnej czesci.

Optata za udziat w wydarzeniu wynosi:

1) 120 zt na dystans ok 20 km

2) 140 zt na dystans ok 30 km i ok 40 km
Termin zgtoszen i wptat do 30.04.2026 lub do wyczerpania miejsc. Optata
w dzien imprezy w Biurze Organizatora tylko ptatnos$é¢ gotéwka (rejestracja
i ptatnos¢ w Biurze Organizatora tylko gdy bedg dostepne wolne miejsca).
Uczestnik ma 7 dni od dnia rejestracji na uiszczenie opfaty startowej, po tym
czasie bedzie usuwany z listy startowe;j.
Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty trasy lub
tez nie wziety udziatu w wydarzeniu.
Optata startowa co do zasady nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem odwotania
wydarzenia z winy Organizatora.
Uczestnik ma prawo przepisa¢ swoéj pakiet startowy na innego Uczestnika.
Uczestnik przepisujacy pakiet informuje Organizatora drogg mailowg na adres:
stowarzyszeniemilanos@gmail.com na jakiego Uczestnika (poda¢ wymagane

dane w zgtoszeniu) pakiet ma by¢ przepisany. Uczestnicy rozliczajg miedzy soba
opfate za wpisowe.

O kolejnosci na Liscie Uczestnikdw marszu decyduje data wptywu optaty na
konto.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Limitu Uczestnikdow oraz terminu
zgtoszen bez podania przyczyny.

Optate za wpisowe zgodnie z wybrang trasg + ewentualna koszulka 65 zt nalezy

uisci¢ za posrednictwem internetowych ptatnosci podczas rejestracji na stronie

https://ultimasport.pl/. Szybkie ptatnosci internetowe realizowane sg przez Tpay
nalezacy do spotki Krajowy Integrator Pfatnosci S.A.

V) SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Uczestnik w ramach wpisowego otrzyma:

Numer startowy
Mape z trasg przejscia z najwazniejszymi informacjami i kontaktami.
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Karte wpisow z punktdw kontrolnych.

Pamigtkowy medal oraz certyfikat ukonczenia marszu.

Ciepty positek na trasie dla trasy ok 30 i ok 40 km (danie miesne lub bezmiesne
zgodnie z wybrang opcj3).

Ciepty positek po zakonczeniu wydarzenia, na mecie dla wszystkich tras.
Wode, przekaski odzywcze w punkcie regeneracyjnym.

Depozyt na ubrania.

Dodatkowe Swiadczenia w miare hojnosci Sponsoréw.

Opieke medyczng.

Obstuge techniczng, oznakowang trase i super atmosfere :)

VI) WYPOSAZENIE UCZESTNIKA

Kazdy uczestnik na trasie marszu zobowigzany jest do posiadania:

Mapa trasy oraz numer startowy.

Folia NRC, podstawowo wyposazong apteczke oraz gwizdek.

Natadowany telefon komérkowy z numerem telefonu podanym w trakcie
zapiséw.

Zainstalowang aplikacje w telefonie GOPR , Ratunek”.

Latarke czotowa.

Odziez dopasowang do warunkdéw atmosferycznych (raczki w razie potrzeby).
Obuwie przeznaczone do trekkingu (z odpowiednim bieznikiem).

Dokument tozsamosci.

Pojemnik z wodg lub bidon o pojemnosci minimum 0,5 litra.

Plecak mieszczgcy obowigzkowy sprzet.

VIl) REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA MARSZU I LIMIT CZASOWY

Uczestnik jest zobowigzany do bezwzglednego powiadomienia Organizatora
biegu o checi rezygnacji z kontynuowania marszu a takze w przypadku
odniesienia kontuzji. Brak informacji moze skutkowaé zorganizowaniem akcji
poszukiwawczej, a Uczestnik moze zostaé obcigzony jej kosztami, jezeli jej
wszczecie wynikato z jego razgcego niedbalstwa lub celowego dziatania.
Zamiar opuszczenia trasy i rezygnacje z kontynuowania marszu nalezy zgtasza¢
telefonicznie Organizatorowi wydarzenia lub obstudze technicznej w punktach
kontrolnych lub punktach regeneracyjnych. W przypadku rezygnacji Uczestnik
podpisuje oswiadczenie o dobrowolnym opuszczeniu trasy marszu i oddaje
swoéj numer startowy.

Numer kontaktowy do Organizatora i obstugi technicznej bedzie podany na
materiatach otrzymanych w pakiecie startowym.
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Limit czasu na ukoniczenie marszu obowigzuje do godziny 20:00, niezaleznie od
godziny startu uczestnika.
Kazdy uczestnik ma obowigzek dotrze¢ do mety najpdzniej do godziny 20:00,
niezaleznie od godziny startu. Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczg trasy do tej
godziny, zobowigzani sg do poinformowania o tym Organizatora. Brak
informacji moze skutkowac zainicjowaniem akcji poszukiwawczej o czym mowa
wyzej.
Uczestnik, ktéry nie zmiesci sie w wyznaczonym czasie nie bedzie
klasyfikowany.

VIII) TERMIN | MIEJSCE

Marsz odbedzie sie 30.05.2026.

Biuro Organizatora, start i meta: Zalew Kowary w Kowarach, 58-530 Kowary,
ul. Zamkowa

Godziny pracy Biura Organizatora zostang podane w komunikacie
organizacyjnym przed wydarzeniem.

Szczegbétowe informacje odnosnie Biura Organizatora i programu marszu oraz
godziny startow zostang podane przed wydarzeniem na profilu Facebook w
wydarzeniu oraz grupie:
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.

Przewidywany przebieg trasy zostanie udostepniony nie pdzniej niz 25 maja na
grupie wydarzenia na FB.

Przewidywany program wydarzenia:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Rejestracja i weryfikacja Uczestnikow w Biurze Organizatora:

Odprawa techniczna przed startem (o 10 minut przed kazdym planowanym
startem).

Starty uczestnikdw na poszczegdlnych dystansach.

Przewidywany czas przyjscia pierwszego Uczestnika: godz. 15:00.
Przewidywany czas przyjscia ostatniego Uczestnika: godz. 20:00.

Grill na mecie: od ok godz. 15:00.

Certyfikaty ukoriczenia wreczane sg Uczestnikom w momencie ukoriczenia
marszu.

Oficjalne zakoriczenie wydarzenia: 20:00

Organizator zastrzega sobie prawo do: zmiany godziny startu, zmiany
harmonogramu wydarzenia oraz zmiany tras.
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Parkingi: w poblizu startu i mety dostepne sg darmowe parkingi dla Uczestnikdw.

Wszystkie w odlegtosci (ok 600 m) max 5 minut spacerem od Biura Organizatora.

IX) KATEGORIE | TRASA

Marsz ma charakter rekreacyjny, bez pomiaru czasu.
Dtugosc trasy:
1. Okoto 20 km. Suma przewyzszen podana bedzie w komunikacie blizej
wydarzenia.
Limit czasowy: Ostatni Uczestnik musi zameldowac sie na mecie nie
pozniej niz 20:00.
2. Okoto 30 km. Suma przewyzszen podana bedzie w komunikacie blizej
wydarzenia.
Limit czasowy: Ostatni Uczestnik musi zameldowac¢ sie na mecie nie
pdzniej niz 20:00.
3. Okoto 40 km. Suma przewyzszen podana bedzie w komunikacie blizej
wydarzenia.
Limit czasowy: Ostatni Uczestnik musi zameldowac¢ sie na mecie nie
pdzniej niz 20:00.
Trasa zostanie poprowadzona oznaczonymi szlakami turystycznymi oraz
drézkami i $ciezkami leSnymi w pasmie Karkonoszy oraz Rudaw Janowickich.
Szczegétowa mapa z trasg dostepna na stronie  wydarzenia
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.

Punkty kontrolne. Dokfadna lokalizacja punktéw kontrolnych bedzie podana na
stronie wydarzenia oraz na mapie przejScia wydawanej wraz z pakietem
startowym.

Na trasie Organizator zapewnia punkty regeneracyjne oraz ciepty positek (dla
trasy ok 30 km i 40 km). Doktadna lokalizacja punktéw regeneracyjnych bedzie
podana na stronie wydarzenia oraz na mapie przejscia wydawanej wraz z
pakietem startowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy w tym skrécenia
trasy, zatrzymania lub odwotania marszu ze wzgledu na dziatania sity wyzszej a
takze zmiane ilosci punktow kontrolnych i regeneracyjnych

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania sie z mapg trasy.
Uczestnik podczas wydarzenia zobowigzany jest do poruszania sie zgodnie z
trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed
startem. Sposéb oznaczenia trasy zostanie omowiony na odprawie technicznej.
Uczestnik ma bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.
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X) KLASYFIKACJA | NAGRODY

Uczestnik aby zostaé sklasyfikowanym musi przejs¢ catg trase marszu w
wyznaczonym czasie a takie zdoby¢ pieczatki z wszystkich punktéw
kontrolnych.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczyt marsz otrzyma pamigtkowy certyfikat oraz
medal.

Marsz ma charakter rekreacyjny. Organizator nie przewiduje przeprowadzenia
klasyfikacji koncowej, nie bedzie prowadzona doktadna klasyfikacja miejsc
uczestnikdw na mecie. Wyniki marszu bedg publikowane jedynie w formie
orientacyjnej, zbiorczej.

W przypadku pozyskania sponsoréw Organizator przewiduje dodatkowe
gadzety pamigtkowe dla Uczestnikow.

Doktadne informacje o nagrodach bedg publikowane na grupie Facebook
poswieconej wydarzeniu:
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.

Organizator nie wysyta nieobecnemu na dekoracji Uczestnikowi otrzymanych
nagrod i upominkéw w tym certyfikatu ukorczenia marszu oraz medalu.
X1) ZAPISY ON-LINE | SZYBKIE PLATNOSCI

Opfata za udziat w zawodach sportowych, zapisy i oferta biletéw s3
prowadzone pod adresem https://formularz.ultimasport.pl/

Adres zawierajacy regulamin zawoddw — organizatora:
https://formularz.ultimasport.pl/

Ustugodawca formularza zapisow jest firma http://ultimasport.pl.pl/

Strona ustugodawcy zawiera regulamin portalu zapiséw, ktéry musi
potwierdzi¢ w klauzuli informacyjnej kazdy zapisujgcy sie uczestnik (trzeci krok
przy dodawaniu zgtoszenia. Regulamin jest tez dostepny na gtéwnej stronie
ustugodawcy formularza zapiséw:
https://content.ultimasport.pl/regulaminy/regulamin_ultimasport.pdf

Regulaminy zawieraja:

1. Wskazanie petnych danych Podmiotu swiadczgcego ustugi.

2. Rodzaje i zakres ustug Swiadczonych drogg elektroniczna.

3. Warunki $wiadczenia ustug drogg elektroniczng, w tym: wymagania
techniczne niezbedne do korzystania z Portalu, zakaz dostarczania przez
ustugobiorce tresci o charakterze bezprawnym.

4. Warunki zawierania i rozwigzywania umow o swiadczenie ustug droga
elektroniczna.
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5. Tryb postepowania reklamacyjnego.
XIl) POSTANOWIENIA KONCOWE:

Majac na uwadze bezpieczenstwo Uczestnikow Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany godziny startu, zmiany przebiegu trasy, skrdocenia trasy,
zatrzymania, przetozenia lub odwotania wydarzenia ze wzgledu na dziatania
sity wyzszej, przez co nalezy rozumie¢ m.in. bardzo zte warunki pogodowe,
kleski zywiotowe Ilub inne zdarzenia zagrazajgcych bezpieczeristwu
zawodnikéw. Zaden z wymienionych wyzej przypadkdw nie jest podstawg do
zwrotu wpisowego.

Uczestnicy zobowigzani s3 zachowal szczegdlng ostroznos¢ w tym
samodzielng oceny sytuacji pogodowe]j panujgcej w gérach podczas trwania
wydarzenia. W przypadku pogorszenia pogody, ktéra zagraza zyciu oraz
bezpieczenstwu Uczestnika w trakcie marszu (burza, silny wiatr, mgta)
zawodnik zobowigzany jest do przerwania marszu i udania sie do najblizszego
bezpiecznego miejsca. Uczestnik musi o tym fakcie poinformowac
Organizatora.

Uczestnik za zniszczone lub uszkodzone mienie odpowiada przed
Organizatorem oraz przed odpowiednimi organami pafstwowymi.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie z
waznych przyczyn, w szczegdlnosci zwigzanych z bezpieczerstwem
uczestnikéw, zmiang przepisow prawa lub dziataniem sity wyzszej. O
ewentualnych zmianach Uczestnicy zostang poinformowani najpdzniej jeden
dzien przed datg rozpoczecia wydarzenia. Wigzgca i ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w regulaminie Organizator
bedzie informowat na stronie wydarzenia:
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia bez podania
przyczyny.

W przypadku odwotania wydarzenia z przyczyn niezaleznych od Organizatora
(sita wyzsza) optata startowa nie podlega zwrotowi.W przypadku odwotania
wydarzenia z decyzji Organizatora uczestnikowi przystuguje zwrot optaty
startowe] lub mozliwos¢ przeniesienia jej na inne wydarzenie organizowane
przez Organizatora. O odwofaniu marszu Organizator poinformuje
Uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na profilu
Facebook.

Uczestnika obowigzuje zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg marszu.
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Uczestnik zobowigzany jest o zachowanie szczegdlnej troski o przyrode. Zakaz
Smiecenia. Wszelkie opakowania, Smieci nalezy zabieraé ze sobg i wyrzuci¢ w
miejscu do tego przeznaczonym — punkty regeneracyjne lub meta marszu.
Uczestnik z chwilg rejestracji na wydarzenie akceptuje regulamin oraz wyraza
zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgtoszeniowej (zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2018 r. poz. 1000 t. j.) oraz RODO rozporzgdzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora i jego partnerdow w zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia,
wyfonienia zwyciezcow i odbioru nagrdd (cel przetwarzania). Przetwarzanie
danych, obejmuje takze publikacje wizerunku uczestnika na materiatach
filmowych i fotograficznych, imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje, rok urodzenia, pte¢, uzyskany podczas zawodéw wynik w
kazdy sposéb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka
informacja dla potrzeb organizacji oraz promocji wydarzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy skradzione lub zniszczone
w czasie trwania wydarzenia.

Dopuszczalny jest bieg, marsz, marsz z kijkami trekkingowymi i nordic walking.
Protesty dotyczace przebiegu marszu nie bedg rozpatrywane z uwagi na
rekreacyjny charakter wydarzenia. Nie wytgcza to prawa do sktadania
reklamacji dotyczgcych $wiadczen organizatora.

Nieprzestrzeganie regulaminu marszu grozi dyskwalifikacjg uczestnika. W
przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje uczestnikowi zwrot wpisowego.
Organizator informuje, ze Stowarzyszenie Milanos posiada ubezpieczenie
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w zakresie prowadzonej dziatalnosci
statutowe] zwigzanej z organizacjg wydarzenia. Ubezpieczenie to obejmuje
odpowiedzialno$¢ cywilng Organizatora za szkody wyrzadzone uczestnikom w
zwigzku z organizacjg wydarzenia. Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na
wiasng odpowiedzialno$¢ i zaleca sie posiadanie indywidualnego
ubezpieczenia NNW.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wszelkie reklamacje nalezy sktadaé drogg mailowg na adres:
stowarzyszeniemilanos@gmail.com. Reklamacje sg rozpatrywane w ciggu 14
dni.

Stowarzyszenie Milanos

Mtyriska 2a/30
58-535 Mitkow
Polska

| NIP: 6112796585 | Tel: +48 791 606 213

| KRS: 0000744870 | e-mail: stowarzyszeniemilanos@gmail.com
| Regon: 381026725 | Nr konta bankowego: BNP Paribas Bank:

| | 98 1600 1462 1745 8602 3000 0001



mailto:stowarzyszeniemilanos@gmail.com

Stowarzyszenie Milanos
www.stowarzyszeniemilanos.pl

= Dodatkowe informacje na temat wydarzenia beda umieszczane na stronie:
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.
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Zatacznik nr 1 do regulaminu Rajd Szwendaczka Milanos

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
SZWENDACZKA Z MILANOS — Rajd gérski 30 maj 2026

Ja, nizej podpisany/a:

IMIE T NAZWISKO: ...

Adres zamieSzKania: ..........ccooiiiiiiiiiie e

Numer telefonu dostepny podczas wydarzenia: ...........cccccevivninencnncnenn.

W zwigzku z udziatem w wydarzeniu Szwendaczka z Milanos, organizowanym przez Stowarzyszenie Milanos,

ul. Mtyriska 2A/30, 58-535 Mitkéw, odwiadczam, ze:

1. Zapoznatem/-am sie z Regulaminem wydarzenia i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Jestem $wiadomy/-a, ze
nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowac dyskwalifikacjg.

2. Biore udziat w wydarzeniu dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialno$¢ i na wtasny koszt. Jestem $wiadomy/-a ryzyka
zwigzanego z udziatem w marszu gorskim.

3. MJdj stan zdrowia pozwala mi na udziat w wydarzeniu oraz zobowigzuje sie do dostosowania wysitku do wtasnych
mozliwosci, stanu zdrowia oraz panujacych warunkéw atmosferycznych.

4. W przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych zwigzanych z udziatem w wydarzeniu nie
bede dochodzi¢ roszczen od Organizatora, o ile nie wynikajg one z winy umyslnej lub razacego niedbalstwa
Organizatora.

5. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z klauzulg informacyjng RODO dotyczacg przetwarzania danych osobowych
przez Organizatora.

ZGODY UCZESTNIKA

Prosimy o zaznaczenie zgdd (checkbox lub podpis):

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia, w
tym ogtoszenia wynikow oraz sporzadzenia dokumentacji wydarzenia — zgodnie
z klauzulg informacyjng RODO.

I:I Zgoda na wykorzystanie wizerunku
Wyrazam zgode na utrwalenie i wykorzystanie mojego wizerunku podczas wydarzenia na zdjeciach
i nagraniach wideo w celach dokumentacyjnych, informacyjnych i promocyjnych wydarzenia, w szczegdlnosci
poprzez publikacje na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora, a takze
przekazanie wizerunku Partnerom wydarzenia, mediom oraz instytucjom wspétfinansujagcym wydarzenie w celu
promocji, relacjonowania oraz sprawozdawczos$ci z wydarzenia.
Zgoda jest nieodptatna i udzielona bezterminowo, moze zostac cofnieta w dowolnym momencie, a jej cofniecie nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem wykorzystania wizerunku przed cofnieciem.
W przypadku osoby niepetnoletniej zgode wyraza rodzic lub opiekun prawny.

I:I Zgoda na otrzymywanie informacji handlowych
Wyrazam zgode na otrzymywanie drogg elektroniczng informacji o kolejnych wydarzeniach organizowanych przez
Stowarzyszenie Milanos, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna. Zgoda jest dobrowolna i moze
zostac cofnieta w dowolnym momencie.

Oswiadczam, ze zostatem/-am poinformowany/-a o mozliwosci cofniecia kazdej z powyzszych zgdd w dowolnym
momencie, kontaktujgc sie z Administratorem: stowarzyszeniemilanos@gmail.com.

(miejscowosc i data) (czytelny podpis uczestnika)
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Zatacznik nr 2 do regulaminu Rajd Szwendaczka Milanos
KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Milanos z siedzibg w Mitkowie, ul.
Mtyniska 2A/30, 58-535 Mitkdw, e-mail: stowarzyszeniemilanos@gmail.com.

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu:

o realizacji udziatu w wydarzeniu ,Szwendaczka z Milanos”, w tym obstugi zapiséw, organizacji
wydarzenia oraz zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikdw — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b
RODO (wykonanie umowy),

o realizacji obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze — art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

o oraz w zakresie dodatkowym (np. publikacja wizerunku, dziatania promocyjne) — na podstawie
udzielonej zgody, art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

3. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa,

b) podmioty wspdtpracujgce z Administratorem na podstawie umow powierzenia przetwarzania
danych osobowych (np. obstuga techniczna wydarzenia).

c) partnerzy wydarzenia, media oraz instytucje wspotfinansujgce wydarzenie — wytgcznie w zakresie
niezbednym do realizacji celow okreslonych w zgtoszeniu i klauzuli RODO.

4. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych celéw, a
nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub do momentu przedawnienia ewentualnych
roszczen.

5. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich poza odbiorcami wskazanymi powyzej ani
organizacji miedzynarodowych oraz nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym
profilowane.

6. Przystuguje Pani/Panu prawo do:

o dostepu do danych,

ich sprostowania,

usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

przenoszenia danych,

wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

cofniecia zgody w dowolnym momencie (jezeli przetwarzanie odbywa sie na jej podstawie), bez

wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania przed jej cofnieciem.

7. Cofniecie zgody moze nastgpi¢ w dowolnej formie, w szczegdlnosci drogg elektroniczng na adres e-mail:
stowarzyszeniemilanos@gmail.com.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli
uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do wziecia udziatu w wydarzeniu. Brak
ich podania uniemozliwia udziat w imprezie. W przypadku oséb niepetnoletnich zgode wyraza rodzic lub
opiekun prawny.

o O O 0O O
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REGULAMIN

MARSZ OSOBLIWOSCI MILANOS
»Ghostbusters towcy Duchédw” - marsz gorski 30.05.2026 r

1) CELZAWODOW

= Préba przejscia wyznaczonej trasy ok 10 km w okreslonym limicie czasowym.

= Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych Sudetow (Karkonoszy).

= Promocja i propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd
mieszkancow wojewddztwa dolnoslgskiego i Polski.

= Promocja Gminy Kowary oraz Kotliny Jeleniogérskie;j.

= |ntegracja $rodowisk turystycznych i sportowych.

= Popularyzacja zabawy w podchody.
* Integracja cztonkéw TKKF z Dolnego Slaska.
) ORGANIZATOR | PARTNERZY

= QOrganizatorem Szwendaczki z Milanos jest Stowarzyszenie Milanos,
ul. Mtyniska 2a/30, 58-535 Mitkdw. NIP 6112796585, KRS: 0000744870

Ill) UCZESTNICTWO

W wydarzeniu mogg wzigé¢ udziat osoby, ktére w dniu startu ukonczyty 18 lat oraz
osoby niepetnoletnie za pisemng zgodg opiekuna prawnego i pod jego opieka.
=  (Osoby ponizej 18 lat bedg dopuszczane do startu w marszu tylko po pisemnym
oswiadczeniu opiekuna prawnego. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w
marszu tylko pod opiekg prawnych opiekundw, biorgcych na siebie catkowitg
za nich odpowiedzialnos¢.
=  Uczestnik winien we wskazanym terminie zarejestrowaé sie poprzez
wypetnienie i przestanie specjalnego formularza oraz dokona¢ opfaty
startowe;.

= Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu bedzie wifasnorecznie
podpisanie w Biurze Organizatora oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w marszu oraz o$wiadczenie o starcie w
wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢.

= Wszyscy uczestnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani na podstawie
dokumentu tozsamos$ci w Biurze Organizatora, celem weryfikacji danych
osobowych.
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Podczas trwania rajdu uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru
startowego w widocznym miejscu ubioru w celu identyfikacji.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad ruchu drogowego,
przepiséw dotyczacych poruszania sie po parkach narodowych oraz
krajobrazowych, przepiséw obowigzujgcych na terenie laséw panstwowych
oraz przeciwpozarowych. Za skutki naruszenia lub ztamania tych przepiséw
uczestnik odpowiada osobiscie, a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Uczestnikom nie wolno brac¢ udziatu bedac pod wptywem alkoholu, narkotykéw
i innych srodkéw odurzajgcych pod grozbg natychmiastowej i bezwarunkowej
dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wyrzadzone na zdrowiu Uczestnika znajdujgcego sie pod wptywem w/w
srodkow.

Warunkiem ukonczenia rajdu jest potwierdzenie obecnosci na mecie w
wyznaczonym limicie czasowym wraz z wypetnionym kompletem pieczatek z
punktow kontrolnych na karcie wpisow.

Organizator wyraza zgode na start w marszu Uczestnikdw ze zwierzetami.
Zwierzeta muszg by¢ trzymane na smyczy przez caty okres marszu.

Zapisanie sie do udzialu w wydarzeniu jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz
RODO (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679).

Kazda osoba biorgca udziat w marszu jest zobowigzana do zapoznania sie z
Regulaminem oraz jego przestrzegania.

IV) ZGLOSZENIE | WPISOWE

Rejestracja uczestnikéw marszu odbywa sie poprzez zgtoszenie na:
1. Strone internetowa: https://formularz.ultimasport.pl/

2. Biurze Organizatora w dniu wydarzenia 30 maja (bez gwarangji
otrzymania upominkoéw i startu).

Limit Uczestnikow wynosi 250 osob.

W zgtoszeniu nalezy podaé nastepujace dane:
1) Imie i nazwisko.
2) Rok urodzenia.
3) Miejscowosc.
4) Adres e-mail.
5) Telefon komérkowy oraz telefon ICE.
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6) Positek (miesny lub bezmiesny).
7) Koszulka pamiagtkowa* w cenie 65 zt dodatkowo ptatna do wpisowego.

* Koszulka sportowa (95 % micro poliester, 5 % elastan, gramatura 160g/m?).
Wykonana z gfadkiego, elastycznego, szybkoschngcego i oddychajacego
materiatu. Ciasno dopasowany kréj, krotkie rekawy raglanowe, koszulka lekko
przedtuzona w tylnej czesci.

Optata za udziat w wydarzeniu wynosi:

1) 100 zt na dystans ok 10 km do oséb powyzej 12 roku zycia.

2) 40 zt na dystans ok 10 km dla dzieci i mtodziezy ponizej 12 roku zycia.

3) 20 zt dla czynnych cztonkéw TKKF powyzej 12 roku zycia.
Termin zgtoszen i wptat do 30.04.2026 lub do wyczerpania miejsc. Optata
w dzienn imprezy w Biurze Organizatora tylko ptatno$é¢ gotéwka (rejestracja
i ptatnos¢ w Biurze Organizatora tylko gdy bedg dostepne wolne miejsca).
Uczestnik ma 7 dni od dnia rejestracji na uiszczenie optaty startowej, po tym
czasie bedzie usuwany z listy startowe;j.
Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty trasy lub
tez nie wziety udziatu w wydarzeniu.
Optata startowa co do zasady nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem odwotania
wydarzenia z winy Organizatora.
Uczestnik ma prawo przepisa¢ swdj pakiet startowy na innego Uczestnika.
Uczestnik przepisujacy pakiet informuje Organizatora drogg mailowg na adres:
stowarzyszeniemilanos@gmail.com na jakiego Uczestnika (poda¢ wymagane

dane w zgtoszeniu) pakiet ma by¢ przepisany. Uczestnicy rozliczajg miedzy soba
opfate za wpisowe.

O kolejnosci na Liscie Uczestnikdw marszu decyduje data wptywu optaty na
konto.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Limitu Uczestnikow oraz terminu
zgtoszen bez podania przyczyny.

Optate za wpisowe zgodnie z wybrang trasg + ewentualna koszulka 65 zt nalezy

uisci¢ za posrednictwem internetowych ptatnosci podczas rejestracji na stronie

https://ultimasport.pl/. Szybkie ptatnosci internetowe realizowane sg przez Tpay

nalezacy do spotki Krajowy Integrator Pfatnosci S.A.

V) SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Uczestnik w ramach wpisowego otrzyma:

Numer startowy
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Mape z trasg przejscia z najwazniejszymi informacjami i kontaktami.
Karte wpisow do odpowiedzi na ukryte pytania i zagadki.
Pamigtkowy medal oraz certyfikat ukonczenia marszu.

Ciepty positek po zakonczeniu wydarzenia, na mecie.

Wode, przekaski odzywcze w punkcie regeneracyjnym.

Depozyt na ubrania.

Dodatkowe Swiadczenia w miare hojnosci Sponsoréw.

Opieke medyczna.

Obstuge techniczng, oznakowang trase i super atmosfere :)

VI) WYPOSAZENIE UCZESTNIKA

Kazdy uczestnik na trasie marszu zobowigzany jest do posiadania:

Mapa trasy oraz numer startowy.

Folia NRC, podstawowo wyposazong apteczke oraz gwizdek.

Natadowany telefon komérkowy z numerem telefonu podanym w trakcie
zapisow.

Zainstalowang aplikacje w telefonie GOPR , Ratunek”.

Latarke czotowa.

Odziez dopasowang do warunkdéw atmosferycznych (raczki w razie potrzeby).
Obuwie przeznaczone do trekkingu (z odpowiednim bieznikiem).

Dokument tozsamosci.

Pojemnik z wodg lub bidon o pojemnosci minimum 0,5 litra.

Plecak mieszczgcy obowigzkowy sprzet.

VIl) REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA MARSZU | LIMIT CZASOWY

Uczestnik jest zobowigzany do bezwzglednego powiadomienia Organizatora
biegu o checi rezygnacji z kontynuowania marszu a takie w przypadku
odniesienia kontuzji. Brak informacji moze skutkowaé zorganizowaniem akcji
poszukiwawczej, a Uczestnik moze zostaé obcigzony jej kosztami, jezeli jej
wszczecie wynikato z jego razgcego niedbalstwa lub celowego dziatania.
Zamiar opuszczenia trasy i rezygnacje z kontynuowania marszu nalezy zgtaszac
telefonicznie Organizatorowi wydarzenia lub obstudze technicznej w punktach
kontrolnych lub punktach regeneracyjnych. W przypadku rezygnacji Uczestnik
podpisuje oswiadczenie o dobrowolnym opuszczeniu trasy marszu i oddaje
swoéj numer startowy.

Numer kontaktowy do Organizatora i obstugi technicznej bedzie podany na
materiatach otrzymanych w pakiecie startowym.
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Limit czasu na ukoniczenie marszu obowigzuje do godziny 20:00, niezaleznie od
godziny startu uczestnika.
Kazdy uczestnik ma obowigzek dotrze¢ do mety najpdzniej do godziny 20:00,
niezaleznie od godziny startu. Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczg trasy do tej
godziny, zobowigzani sg do poinformowania o tym Organizatora. Brak
informacji moze skutkowac zainicjowaniem akcji poszukiwawczej o czym mowa
wyzej.
Uczestnik, ktéry nie zmiesci sie w wyznaczonym czasie nie bedzie
klasyfikowany.

VIII) TERMIN | MIEJSCE

Marsz odbedzie sie 30.05.2026.

Biuro Organizatora, start i meta: Zalew Kowary w Kowarach, 58-530 Kowary,
ul. Zamkowa

Godziny pracy Biura Organizatora zostang podane w komunikacie
organizacyjnym przed wydarzeniem.

Szczegbétowe informacje odnosnie Biura Organizatora i programu marszu oraz
godziny startow zostang podane przed wydarzeniem na profilu Facebook w
wydarzeniu oraz grupie:
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.

Przewidywany przebieg trasy zostanie udostepniony nie pdzniej niz 25 maja na
grupie wydarzenia na FB.

Przewidywany program wydarzenia:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Rejestracja i weryfikacja Uczestnikow w Biurze Organizatora:

Odprawa techniczna przed startem (o 10 minut przed kazdym planowanym
startem).

Starty uczestnikow.

Przewidywany czas przyjscia pierwszego Uczestnika: godz. 15:00.
Przewidywany czas przyjscia ostatniego Uczestnika: godz. 20:00.

Grill na mecie: od ok godz. 15:00.

Certyfikaty ukoriczenia wreczane sg Uczestnikom w momencie ukoriczenia
marszu.

Oficjalne zakoriczenie wydarzenia: 20:00

Organizator zastrzega sobie prawo do: zmiany godziny startu, zmiany
harmonogramu wydarzenia oraz zmiany tras.
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Parkingi: w poblizu startu i mety dostepne sg darmowe parkingi dla Uczestnikdw.

Wszystkie w odlegtosci (ok 600 m) max 5 minut spacerem od Biura Organizatora.

IX) KATEGORIE | TRASA

Marsz ma charakter rekreacyjny, bez pomiaru czasu.
Dtugosc trasy:
1. Okoto 10 km. Suma przewyzszen podana bedzie w komunikacie blizej
wydarzenia.
Limit czasowy: Ostatni Uczestnik musi zameldowac sie na mecie nie
pozniej niz 20:00.
Trasa zostanie poprowadzona oznaczonymi szlakami turystycznymi oraz
drézkami i sciezkami lesnymi w pasmie Karkonoszy oraz Rudaw Janowickich.
Szczegétowa mapa z trasg dostepna na  stronie  wydarzenia
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.

Punkty kontrolne. Dokfadna lokalizacja punktéw kontrolnych bedzie podana na
stronie wydarzenia oraz na mapie przejScia wydawanej wraz z pakietem
startowym.

Na trasie Organizator zapewnia punkty regeneracyjne. Dokfadna lokalizacja
punktéw regeneracyjnych bedzie podana na stronie wydarzenia oraz na mapie
przejscia wydawanej wraz z pakietem startowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy w tym skrécenia
trasy, zatrzymania lub odwotania marszu ze wzgledu na dziatania sity wyzszej a
takze zmiane ilosci punktéw kontrolnych i regeneracyjnych

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania sie z mapg trasy.
Uczestnik podczas wydarzenia zobowigzany jest do poruszania sie zgodnie z
trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed
startem. Sposéb oznaczenia trasy zostanie oméwiony na odprawie technicznej.
Uczestnik ma bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.

X) KLASYFIKACJA | NAGRODY

Uczestnik aby zostaé sklasyfikowanym musi przejs¢ catg trase marszu w
wyznaczonym czasie a takie zdobyé pieczatki z wszystkich punktéw
kontrolnych.

Kazdy uczestnik, ktéry ukorczyt marsz otrzyma pamigtkowy certyfikat oraz
medal.

Marsz ma charakter rekreacyjny. Organizator nie przewiduje przeprowadzenia
klasyfikacji koficowej, nie bedzie prowadzona doktadna klasyfikacja miejsc
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uczestnikdw na mecie. Wyniki marszu bedg publikowane jedynie w formie
orientacyjnej, zbiorczej.

W przypadku pozyskania sponsoréw Organizator przewiduje dodatkowe
gadzety pamigtkowe dla Uczestnikow.

Marsz Osobliwosci odbywa sie w ramach cyklu Spartakiad DSR. Druzyny biorgce
udziat w wydarzeniu otrzymujg punkty wliczane do catego cyklu Spartakiad
DSR. Gtéwny Regulamin DSR dostepny w Dolnoslgskim TKKF.

Doktadne informacje o nagrodach bedg publikowane na grupie Facebook
poswieconej wydarzeniu:
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.

Organizator nie wysyta nieobecnemu na dekoracji Uczestnikowi otrzymanych
nagroéd i upominkéw w tym certyfikatu ukorczenia marszu oraz medalu.
X1) ZAPISY ON-LINE | SZYBKIE PLATNOSCI

Opfata za udziat w zawodach sportowych, zapisy i oferta biletéw s3
prowadzone pod adresem https://formularz.ultimasport.pl/

Adres zawierajacy regulamin zawoddw — organizatora:
https://formularz.ultimasport.pl/
Ustugodawca formularza zapiséw jest firma http://ultimasport.pl.pl/

Strona ustugodawcy zawiera regulamin portalu zapiséw, ktéry musi
potwierdzi¢ w klauzuli informacyjnej kazdy zapisujacy sie uczestnik (trzeci krok
przy dodawaniu zgtoszenia. Regulamin jest tez dostepny na gtéwnej stronie
ustugodawcy formularza zapisow:
https://content.ultimasport.pl/regulaminy/regulamin_ultimasport.pdf

Regulaminy zawierajq:

1. Wskazanie petnych danych Podmiotu Swiadczgcego ustugi.

2. Rodzaje i zakres ustug Swiadczonych drogg elektroniczna.

3. Warunki swiadczenia ustug drogg elektroniczng, w tym: wymagania
techniczne niezbedne do korzystania z Portalu, zakaz dostarczania przez
ustugobiorce tresci o charakterze bezprawnym.

4. Warunki zawierania i rozwigzywania umow o $Swiadczenie ustug droga
elektroniczna.

5. Tryb postepowania reklamacyjnego.

XI1) POSTANOWIENIA KONCOWE:

Majac na uwadze bezpieczenstwo Uczestnikdw Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany godziny startu, zmiany przebiegu trasy, skrdocenia trasy,
zatrzymania, przetozenia lub odwotania wydarzenia ze wzgledu na dziatania
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sity wyzszej, przez co nalezy rozumie¢ m.in. bardzo zte warunki pogodowe,
kleski zywiotowe Ilub inne zdarzenia zagrazajacych bezpieczenstwu
zawodnikéw. Zaden z wymienionych wyzej przypadkdw nie jest podstawg do
zwrotu wpisowego.

Uczestnicy zobowigzani s3 zachowal szczegdlng ostroznos¢ w tym
samodzielng oceny sytuacji pogodowej panujgcej w goérach podczas trwania
wydarzenia. W przypadku pogorszenia pogody, ktéra zagraza zyciu oraz
bezpieczenstwu Uczestnika w trakcie marszu (burza, silny wiatr, mgta)
zawodnik zobowigzany jest do przerwania marszu i udania sie do najblizszego
bezpiecznego miejsca. Uczestnik musi o tym fakcie poinformowac
Organizatora.

Uczestnik za zniszczone lub uszkodzone mienie odpowiada przed
Organizatorem oraz przed odpowiednimi organami pafstwowymi.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie z
waznych przyczyn, w szczegdlnosci zwigzanych z bezpieczenstwem
uczestnikéw, zmiang przepisow prawa lub dziataniem sity wyzszej. O
ewentualnych zmianach Uczestnicy zostang poinformowani najpdzniej jeden
dzien przed datg rozpoczecia wydarzenia. Wigzgca i ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w regulaminie Organizator
bedzie informowat na stronie wydarzenia:
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia bez podania
przyczyny.

W przypadku odwotania wydarzenia z przyczyn niezaleznych od Organizatora
(sita wyzsza) optata startowa nie podlega zwrotowi.W przypadku odwotania
wydarzenia z decyzji Organizatora uczestnikowi przystuguje zwrot optaty
startowe] lub mozliwos¢ przeniesienia jej na inne wydarzenie organizowane
przez Organizatora. O odwofaniu marszu Organizator poinformuje
Uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na profilu
Facebook.

Uczestnika obowigzuje zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg marszu.
Uczestnik zobowigzany jest o zachowanie szczegdélnej troski o przyrode. Zakaz
Smiecenia. Wszelkie opakowania, Smieci nalezy zabieraé ze sobg i wyrzuci¢ w
miejscu do tego przeznaczonym — punkty regeneracyjne lub meta marszu.
Uczestnik z chwilg rejestracji na wydarzenie akceptuje regulamin oraz wyraza
zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgtoszeniowej (zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2018 r. poz. 1000 t. j.) oraz RODO rozporzadzenie
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Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora i jego partnerow w zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia,
wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd (cel przetwarzania). Przetwarzanie
danych, obejmuje takze publikacje wizerunku uczestnika na materiatach
filmowych i fotograficznych, imienia i nazwiska wraz z nazwa miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje, rok urodzenia, pte¢, uzyskany podczas zawodéw wynik w
kazdy sposéb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka
informacja dla potrzeb organizacji oraz promocji wydarzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy skradzione lub zniszczone
w czasie trwania wydarzenia.

Dopuszczalny jest bieg, marsz, marsz z kijkami trekkingowymi i nordic walking.
Protesty dotyczace przebiegu marszu nie beda rozpatrywane z uwagi na
rekreacyjny charakter wydarzenia. Nie wytgcza to prawa do sktadania
reklamacji dotyczgcych $wiadczen organizatora.

Nieprzestrzeganie regulaminu marszu grozi dyskwalifikacjg uczestnika. W
przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje uczestnikowi zwrot wpisowego.
Organizator informuje, ze Stowarzyszenie Milanos posiada ubezpieczenie
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w zakresie prowadzonej dziatalnosci
statutowe] zwigzanej z organizacjg wydarzenia. Ubezpieczenie to obejmuje
odpowiedzialnos¢ cywilng Organizatora za szkody wyrzadzone uczestnikom w
zwigzku z organizacjg wydarzenia. Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na
wiasng odpowiedzialno$¢ i zaleca sie posiadanie indywidualnego
ubezpieczenia NNW.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wszelkie reklamacje nalezy sktadaé¢ drogg mailowg na adres:
stowarzyszeniemilanos@gmail.com. Reklamacje sg rozpatrywane w ciggu 14
dni.

Dodatkowe informacje na temat wydarzenia bedg umieszczane na stronie:

https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.
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Zatacznik nr 1 do regulaminu Marsz Osobliwosci Milanos

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
MARSZ OSOBLIWOSCI MILANOS — Marsz gérski 30 maj 2026

Ja, nizej podpisany/a:

IMIE T NAZWISKO: ...

Adres zamieSzKania: ..........ccooiiiiiiiiiie e

Numer telefonu dostepny podczas wydarzenia: ...........cccccevivninencnncnenn.

W zwigzku z udziatem w wydarzeniu Szwendaczka z Milanos, organizowanym przez Stowarzyszenie Milanos,

ul. Mtyriska 2A/30, 58-535 Mitkéw, odwiadczam, ze:

6. Zapoznatem/-am sie z Regulaminem wydarzenia i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Jestem $wiadomy/-a, ze
nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowac dyskwalifikacjg.

7. Biore udziat w wydarzeniu dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialno$¢ i na wtasny koszt. Jestem $wiadomy/-a ryzyka
zwigzanego z udziatem w marszu gorskim.

8. MJj stan zdrowia pozwala mi na udziat w wydarzeniu oraz zobowigzuje sie do dostosowania wysitku do wtasnych
mozliwosci, stanu zdrowia oraz panujacych warunkéw atmosferycznych.

9. W przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych zwigzanych z udziatem w wydarzeniu nie
bede dochodzi¢ roszczen od Organizatora, o ile nie wynikajg one z winy umyslnej lub razacego niedbalstwa
Organizatora.

10. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z klauzulg informacyjng RODO dotyczacg przetwarzania danych osobowych
przez Organizatora.

ZGODY UCZESTNIKA

Prosimy o zaznaczenie zgdd (checkbox lub podpis):

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia, w
tym ogtoszenia wynikow oraz sporzadzenia dokumentacji wydarzenia — zgodnie
z klauzulg informacyjng RODO.

I:I Zgoda na wykorzystanie wizerunku
Wyrazam zgode na utrwalenie i wykorzystanie mojego wizerunku podczas wydarzenia na zdjeciach
i nagraniach wideo w celach dokumentacyjnych, informacyjnych i promocyjnych wydarzenia, w szczegdlnosci
poprzez publikacje na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora, a takze
przekazanie wizerunku Partnerom wydarzenia, mediom oraz instytucjom wspétfinansujagcym wydarzenie w celu
promocji, relacjonowania oraz sprawozdawczos$ci z wydarzenia.
Zgoda jest nieodptatna i udzielona bezterminowo, moze zostac cofnieta w dowolnym momencie, a jej cofniecie nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem wykorzystania wizerunku przed cofnieciem.
W przypadku osoby niepetnoletniej zgode wyraza rodzic lub opiekun prawny.

I:I Zgoda na otrzymywanie informacji handlowych
Wyrazam zgode na otrzymywanie drogg elektroniczng informacji o kolejnych wydarzeniach organizowanych przez
Stowarzyszenie Milanos, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna. Zgoda jest dobrowolna i moze
zostac cofnieta w dowolnym momencie.

Oswiadczam, ze zostatem/-am poinformowany/-a o mozliwosci cofniecia kazdej z powyzszych zgdd w dowolnym
momencie, kontaktujgc sie z Administratorem: stowarzyszeniemilanos@gmail.com.

(miejscowosc i data) (czytelny podpis uczestnika)
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Zatacznik nr 2 do regulaminu Marsz Osobliwosci Milanos
KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, ze:

10. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Milanos z siedzibg w Mitkowie, ul.
Mtyniska 2A/30, 58-535 Mitkdw, e-mail: stowarzyszeniemilanos@gmail.com.

11. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu:

o realizacji udziatu w wydarzeniu ,Szwendaczka z Milanos”, w tym obstugi zapiséw, organizacji
wydarzenia oraz zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikdw — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b
RODO (wykonanie umowy),

o realizacji obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze — art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

o oraz w zakresie dodatkowym (np. publikacja wizerunku, dziatania promocyjne) — na podstawie
udzielonej zgody, art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

12. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa,

b) podmioty wspdtpracujgce z Administratorem na podstawie umow powierzenia przetwarzania
danych osobowych (np. obstuga techniczna wydarzenia).

c) partnerzy wydarzenia, media oraz instytucje wspotfinansujgce wydarzenie — wytgcznie w zakresie
niezbednym do realizacji celow okreslonych w zgtoszeniu i klauzuli RODO.

13. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych celdw, a
nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub do momentu przedawnienia ewentualnych
roszczen.

14. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich poza odbiorcami wskazanymi powyzej ani
organizacji miedzynarodowych oraz nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym
profilowane.

15. Przystuguje Pani/Panu prawo do:

o dostepu do danych,

ich sprostowania,

usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

przenoszenia danych,

wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

cofniecia zgody w dowolnym momencie (jezeli przetwarzanie odbywa sie na jej podstawie), bez

wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania przed jej cofnieciem.

16. Cofniecie zgody moze nastgpi¢ w dowolnej formie, w szczegdlnosci drogg elektroniczng na adres e-mail:
stowarzyszeniemilanos@gmail.com.

17. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli
uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

18. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do wziecia udziatu w wydarzeniu. Brak
ich podania uniemozliwia udziat w imprezie. W przypadku oséb niepetnoletnich zgode wyraza rodzic lub
opiekun prawny.
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Nazwa druzyny:

Zatacznik nr 3 do regulaminu Marsz Osobliwosci Milanos

KARTA ZGtOSZENIA DRUZYNY
MARSZ OSOBLIWOSCI MILANOS — Marsz gérski 30 maj 2026

Lista uczestnikéw:

Lp.

Imie i nazwisko Adres lub nr telefonu Podpis
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